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L.E.G.O. - Lernen erndahrungswissenschaftlicher
Grundlagen online

Das Online-Lernprojekt L.E.G.O. wurde an der Pddagogischen Hochschule Freiburg wegen
der stark divergierenden Eingangsqualifikationen zu erndhrungswissenschaftlichen Grundla-
gen im (Master-) Studiengang Gesundheitspddagogik entwickelt. Die Online-Lernmodule
basieren auf den im Bachelor vermittelten Inhalten und dienen der Strukturierung der Selbst-
studienzeit. Im Folgenden werden Projektstruktur und erste Evaluationsergebnisse dargestellt.

Schliisselwérter: Blended Learning, e-Learning, erndhrungswissenschaftliche Grundlagen

1 Um welche Studiengange handelt es sich?

An der Pddagogischen Hochschule Freiburg werden unter anderem der Bachelor-und
Masterstudiengang Gesundheitspddagogik und das Lehramtsstudienfach Alltagskul-
tur und Gesundheit angeboten. Das Projekt L.E.G.O. wurde in diesen Studiengéingen
implementiert:

Bei dem Bachelor- und Masterstudiengang Gesundheitspddagogik handelt es
sich um einen interdisziplindren Studiengang mit einer starken Forschungsausrich-
tung. Die Studierenden werden in den Handlungsfeldern Erndhrung, Bewegung,
psychische Gesundheit und korperliche Erkrankungen ausgebildet. Gesundheitskom-
petenzen bei Personen durch evidenzbasierte Interventionen zu férdern und diese zu
evaluieren, stehen im Vordergrund dieser akademischen Ausbildung. Im spiteren
Tétigkeitsfeld konnen die Gesundheitspddagogen und -paddagoginnen Multiplikato-
renfunktionen in der Erndhrungsbildung einnehmen. Diese Berufsgruppe erweitert
mit ihren Angeboten die medizinischen, therapeutischen und politischen Mafinahmen
(Nikolaus et al., 2009). Die Absolventen und Absolventinnen iibernehmen bei-
spielsweise Tétigkeiten im betrieblichen Gesundheitsmanagement, in Rehakliniken
oder in verschiedene Beratungsstellen (entnommen aus dem unverdffentlichten Eva-
luationsbericht des Studienganges Gesundheitspddagogik). Die Funktion als Multi-
plikator und Multiplikatorin in der Erndhrungsbildung ist eine Gemeinsamkeit der
Absolventen und Absolventinnen der Gesundheitspiddagogik und des Lehramtsstudi-
enfaches Alltagskultur und Gesundheit.
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