Internationale Schulerndhrungsprojekte

Theres Rathmanner

Ernahrungsprojekte in Schulen weltweit - ein Blick tiber
den Tellerrand
Erndhrungsprojekte in Schulen sind meist auf Gesundheit fokussiert. Dass und wie es auch

anders gehen kdnnte, ndmlich genuss- und/oder nachhaltigkeitsorientiert, zeigen einige inter-
nationale Projekte mit vielversprechenden Ergebnissen.
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1 Einleitung

Ob im Erndhrungsunterricht oder bei flankierenden MaBnahmen der Verhilt-
nispravention, wie gesunde Jause, gesundes Schulbuffet, Mittagsverpflegung, Ge-
trainkeautomaten — der Fokus der meisten schulischen Erndhrungsinitiativen ist ein
gesundheitlicher.

Dabei gibt es im Bereich der Kinder- und Jugendernidhrung eine Vielzahl von
Herausforderungen, denen sich Gesellschaft und Fachleute neben Ubergewicht und
unvorteilhaften Erndhrungsgewohnheiten ebenso stellen miissen: fehlende Genuss-
fahigkeit, verkiimmerter Geschmackssinn, mangelhafte Lebensmittel- und Koch-
kenntnisse, fehlender Bezug zur Lebensmittelproduktion und -verarbeitung. Dazu
kommen die d6kologischen, wirtschaftlichen und sozialen Probleme im Bereich
Erndhrung: die Folgen der industrialisierten Landwirtschaft, fehlende Kostenwahr-
heit bei Lebensmittelpreisen, mangelnde Wertschitzung, das sozio-6konomische
bzw. -demografische Gefille, unfairer globaler Handel, um nur einige zu nennen.

Kinder und Jugendliche verbringen mindestens neun Jahre ihres Lebens in der
Schule. Neun Jahre, in denen diese Lern- und Lebenswelt sie sozialisiert, erzieht,
bildet und prégt. Das ist eine grofle Chance!

Erndhrungsprojekte mit dem Fokus Gesundheit kénnen diese Chance nicht aus-
reichend abdecken. Deshalb hat das Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau
(FiBL) Osterreich das Projekt Schule des Essens mit folgender Vision ins Leben
gerufen: An allen Osterreichischen Schulen soll es ein Schulfach ,,Essen* geben,
das inhaltlich umfassend und methodisch-didaktisch innovativ ist.

In der ersten, im Janner 2015 abgeschlossenen Projektphase wurde ein Uber-
blick tiber schulische Erndhrungsprojekte mit Blick iiber den gesundheitlichen

86



