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ខញុំមិនែដលធ្ល ប់មនចិត្ត្រស ញ់េលើមនុស ្របុស មន ក់េឡើយ គឺមិនែដលមនទល់

ែតេ ះ។ ្រគន់ែតជករសែម្ដងបុ៉េ ្ណ ះ េ យ រែតអនកចំបច់្រតូវែតេធ្វើែបបេនះ។ 

េ យ រខញុំពិតជមិនបនដឹងអ្វីទល់ែតេ ះអំពីេរឿងទំងអស់េនះ...។ 

ខញុំមនេសន  េនេពលែដលខញុំបនចប់េផ្ដើមចូលេធ្វើករ គឺេនេពលខញុំមន យុ ១៦ ឬ 

១៧ ឆន ំ។ នងមន យុេ្រចើនជងខញុំ គឺេ្រចើនជងខញុំឆង យ ស់ េហើយខញុំបនចប់ចិត្ត

្រស ញ់េលើរូបនងយ៉ងខ្ល ំង។ ម្ដងមក ល នងបនេទជួបបុរសមន ក់េនះ េហើយខញុំក៏

បន្របចណ្ឌ បុរសេនះយ៉ងខ្ល ំង េនេពលេនះខញុំពិតជមិនដឹងថេតើ ជអ្វីេនះេទ។ 

បុ៉ែន្តអ្វីែដលចែម្លកេនះគឺថ ជំនួយករមន ក់េនកែន្លងេធ្វើករ នងបនយល់។ ខញុំមិនបន

ដឹងអ្វីទល់ែតេ ះអំពីករ្រស ញ់មនុស េភទដូចគន ។ េតើ គឺជអ្វីេទ? បុ៉ែន្តេនេពល

េនះ នងបន្របប់ខញុំ។ េ្រកយមក មនអតថបទននបនចុះផ យេលើទំព័រ រព័ត៌មន

ញូវយ៉កថ អនក ចទទួលបនករចក់ថន ំ្របឆំងនឹងករ្រស ញ់មនុស េភទដូចគន

បន។ នងបនបង្ហ ញអតថបទ រព័ត៌មនេនះមកកន់ខញុំ។ ដូេចន ះខញុំក៏បនកំពុងគិត៖ 

េតើខញុំកំពុងែតមនជំងឺឬ េបើមិនដូេចន ះេទ េតើេនះគឺជអ្វីេទ? 



ខញុំបនបន្ដចប់ចិត្ត្រស ញ់មនុស ្រសី - បុ៉ែន្តមិនមនករឈនដល់ទំនក់ទំនងផ្លូវេភទ

េនះេទ...។ ដូេចនះេហើយ ខញុំ ក់ដូចជបនចំ យយុវវយ័របស់ខញុំឥត្របេយជន៍។ េន

េពលែដលខញុំមន យុ្របែហល ១៨-១៩ ឆន ំ ខញុំក៏បនចប់េផ្ដើមេបះបង់គំនិតេនះេចល 

េ យគិតថ៖ េតើខញុំមនបញ្ហ អ្វីេទ? េតើ មនែតខញុំមន ក់ឯងេទឬ? េតើខញុំនឹង្រតូវេធ្វើអ្វីបន្ដ

េទៀត? ខញុំមនករពិបកចិត្តយ៉ងខ្ល ំង និងេចះែតចក់ចេ្រម ងបុណយសព ្ដ ប់ េ យមិន

ចង់រស់េនតេទេទៀតេឡើយ។ បុ៉ែន្តេ្រកយមក េនេពលខញុំមន យុ្របែហល ២០ ឆន ំ ខញុំ

បន នអំពីេរឿងរបស់េកមង្រសីមន ក់េនះ េឈម ះ ហ្វតុនប្ល េដត (Aftonbladet) េនកនុង

រព័ត៌មនេពល ង ច េ យនងកំពុងែតសួរ និងេរៀប ប់នូវអ្វីៗទំងអស់ ែដលខញុំ

បនគិត និងកំពុងឆងល់ ថេតើគួរងករកជំនួយឯ ។ នងបនទទួលនូវចេម្លើយមួយ

ដ៏ល្អអ ច រយ គឺថ នង្រតូវទក់ទងជមួយ RFSL (សហព័នធៃន្របេទសសុ៊យែអតេដើមបី

សិទធិរបស់នរ្ីរស ញ់េភទដូចគន  បុរស្រស ញ់េភទដូចគន  មនុស ្រស ញ់មនុស

ទំងពីរេភទ និងមនុស ែកេភទ)។ ខញុំបនកត់ េចញពី រព័ត៌មនេនះ េ យគិតថ 

េនះពិតជអ្វីែដលខញុំ្រតូវេធ្វើែដរ។ ដូេចន ះេហើយខញុំបនសរេសរលិខិតមួយចបប់ ក់ កនុង

េ្រ មសំបុ្រតមួយ េហើយបន ក់ េចលេនកនុងថតតុអស់រយៈេពលមួយសប្ដ ហ៍។ 

ខញុំមិន ៊ នេផញើ េ ះ។ ទីបំផុតខញុំក៏ចប់េផ្ដើមមនភពក្ល ន េហើយក៏បន ក់ ចូល

េទកនុង្របអប់សំបុ្រត។ េ យបនេធ្វើែបបេនះ ខញុំ ចនឹងែហក្របអប់សំបុ្រតេនះឲយ

េបើកចំហ េ យគិតថ េទ េទ េទ។ ខញុំ្រគន់ែតបនេបើកចិត្តខ្លួនឯងឲយទូ យបុ៉េ ្ណ ះ។ 



បុ៉ែន្តបនទ ប់មក ពួកេគបនទូរសពទមកខញុំ េហើយពួកេយើងក៏បន ត់ជួបគន  រួចខញុំក៏បន

េទកន់ទីេនះ និងបនជួប្រស្ដីចស់ជងខញុំពីរនក់។ ខញុំមន រមមណ៍ថ អ្វីៗ ក់ដូចជ

្រតូវបនេរៀបចំយ៉ង្រតឹម្រតូវ។ េពលចកេចញពីកែន្លងេនះ ខញុំសបបយចិត្ត ស់។ 

បុ៉ែន្តអ្វីែដលពិបកបំផុតេនះគឺេនកែន្លងេធ្វើករ។ េនេពលែដលអនកចូលេធ្វើករវញិេនៃថង

ចនទ េហើយអនក ល់គន និយយថ៖ េតើអនកចំ យេពលចុងសប្ដ ហ៍របស់អនកយ៉ងេម៉ច

ែដរ? គឺថ ខញុំ និងមិត្ត្របុសរបស់ខញុំ...។ ខញុំកំពុងែតសថិតកនុងរយៈេពលនិយយកុហកែដល

ខញុំមិនចង់រឭំកេនះេទ។ េហើយអនកមិនែដលចំថ អនកបននិយយអ្វីឆកួតែបបេនះេឡើយ។ 

រហូតដល់ខញុំ យុ ៤០ ឆន ំ េទើបខញុំមនភពេបើកចំហទំង្រសុងអំពីេរឿងេនះ េពលគឺ េបើក

ចំហទំង្រសុង! ខញុំបនឈនដល់ចំណុចែដលខញុំមិនមនអ្វី្រតូវ្របែកកេទៀតេឡើយ។ េន

េពលេនះ ខញុំ្របប់មនុស ្រគប់គន ថ ខញុំសបបយចិត្ត ស់។ ខញុំមិនែដលចង់េធ្វើជមនុស

្រស ញ់េភទផទុយគន េនះេឡើយ។ ខញុំមនជីវតិល្អ ស់ េហើយេរឿង ៉ វេផ ងេទៀតទំង

អស់េនះ្រតូវបនបំេភ្លចេចល។ 


